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Voorwoord 

De vastentijd voert ons door 40 dagen naar de kern van 

het christelijk geloof.  

 
 40 dagen en nachten duurde de zondvloed. 

 40 jaren trokken de Israëlieten door de woestijn  voordat ze 
het beloofde land bereikten. 

 40 dagen verbleef Mozes op de berg Sinaï. 

 40 dagen daagde de Filistijn Goliath de Israëlieten uit totdat 
David tegen hem ten strijde trok.  

 40 dagen had de profeet Elia nodig om door de kracht van 
brood en water naar de heilige berg Horeb te trekken 

 40 dagen lang predikte Jona boete in de stad Nineve 

 40 dagen lang vastte Jezus in de woestijn en werd toen door 
de duivel bekoord. 

 40 dagen lang verscheen Jezus na zijn opstanding aan de 
leerlingen en sprak met hen over het rijk Gods.  
 
 

Het getal 40 heeft in de Schrift een bijzondere betekenis.  

Het is het getal van de verwachting, van de voorbereiding, 

van boeten en vasten.  
 

Dit 40 dagen boekje wil een wegwijzer zijn op weg naar  

Pasen.  
 

Han Lobbezoo,  

Voorzitter KerkXtra  
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Kerkdiensten 40 dagentijd Kleverskerke 
  18 febr   9.30 uur Kerkdienst Dhr. Kreeft 

  25 febr   9.30 uur Kerkdienst Ds. J. Beijer   

  25 febr   11.15 uur Gezinsdienst Com. Gezinsdienst 

   3 maart   9.30 uur Kerkdienst Ds. L.P.J. v Bruggen 

10 maart   9.30 uur Kerkdienst Dhr. S. Jansen 

17 maart    9.30 uur Kerkdienst Biddag Ds. G. Ruitenburg  

24 maart   9.30 uur Kerkdienst Ds. W. Peene  

24 maart 11.15 uur Gezinsdienst Com. Gezinsdienst 

28 maart 19.30 uur Witte Donderdag/ HA Ds. H. de Bie 

29 maart 19.30 uur Goede Vrijdag Pastor M. Opgelder 

31 maart   9.30 uur Pasen Pastor M. Opgelder 

 
Vanaf 16.00 uur kunt u de diensten volgen via de website van onze kerk: 
www.pknkleverskerke.nl / video. 
Kijk voor actuele informatie op de website van de kerk: www.pknkleverskerke.nl 
 
 
 
 

Kerkdiensten 40 dagentijd Serooskerke 
  14 febr 19.00 uur Vesper  Liturgiecommissie 

  18 febr 10.00 uur Invocabit  Ds. P. van Oosten 

  21 febr 19.00 uur Vesper  Liturgiecommissie 

  25 febr 10.00 uur Reminiscere Ds. M. Haas 

  28 febr 19.00 uur Vesper Liturgiecommissie 

  3 maart  10.00 uur Oculi- Biddag Ds. M. van Manen 

  6 maart 19.00 uur Vesper  werkgroep Liturgie 

10 maart 10.00 uur Laetare Drs. M. Roggeband  

13 maart  19.00 uur Vesper  Liturgiecommissie 

17 maart 10.00 uur Judica (Biddag)  Ds. G. J. Smit 

20 maart 19.00 uur Vesper  Liturgiecommissie 

24 maart 10.00 uur Palmpasen   Ds. M.J. Wisse 

28 maart 19.00 uur Witte Donderdag  HA Ds. R. Poesiat  

29 maart  19.00 uur Goede Vrijdag Ds. G. Ruitenburg 

30 maart   06.00 uur Paaswake Ds. G. Ruitenburg 

31 maart  10.00 uur Pasen TOV Ds. B. de Haan 
 

De diensten in Serooskerke kunt u online bekijken en beluisteren via kerkdienst gemist.  

Kijk voor actuele informatie op de website van de kerk: pkn-serooskerke.nl 

  

 

http://www.pknkleverskerke.nl/
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Kerkdiensten 40 dagentijd Gapinge en Veere 

14 febr 19.30 uur Gez. dienst in Gapinge Vesper Aswoensdag Ds. P. Steenbergen 

18 febr 10.00 uur Gez. dienst in Veere 1
e
 40dagentijd Dhr. F. v/d Heijden 

25 febr 10.00 uur Gez. dienst in Gapinge 2
e
 40dagentijd Eigen invulling 

  3 maart 10.00 uur Gez. dienst in Veere 3
e
 40dagentijd Ds. M. Wisse 

  6 maart 18.00 uur In de Korenmaat, Veere Biddagmaaltijd  

10 maart 10.00 uur Gez. dienst in Gapinge 4
e
 40dagentijd Ds. H. Langebeeke 

17 maart 10.00 uur Gez. dienst in Veere 5
e
 40dagentijd Ds. C. Weijs 

24 maart 10.00 uur Gez. dienst in Gapinge Palmpasen Nog niet bekend 

24 maart 12.00 uur Gez. dienst in Veere Kliederkerk Ds. G. Klein 

28 maart 19.30 uur Gez. dienst in Gapinge Witte Donderdag HA Ds. P. Steenbergen 

29 maart 19.30 uur Gez. dienst in Gapinge Goede Vrijdag Bijz. diensten com. 

30 maart 21.30 uur Gez. dienst in Gapinge Stille Zaterdag Bijz. diensten com. 

31 maart 10.00 uur Gez. dienst in Veere Pasen Ds. P. Steenbergen 

 
De diensten in Gapinge en Veere kunt u online bekijken en beluisteren via kerkdienst gemist.  
Kijk voor actuele informatie op de website van de kerk: pkn-gapinge-veere.nl 
 

 
 
 

Kerkdiensten 40 dagentijd NGK Vrouwenpolder 
  18 febr 10.00 uur Kerkdienst Ds. G. Zomer 

  25 febr 10.00 uur Kerkdienst Ds. P. Coster 

  3 maart 10.00 uur Kerkdienst Ds. E. Buitendijk 

  3 maart 15.00 uur Kerkdienst Ds. E. Buitendijk 

10 maart 10.00 uur Kerkdienst Ds. G. Zomer 

13 maart 19.30 uur Biddagdienst Ds. G. Zomer 

17 maart 10.00 uur Kerkdienst Ds. Driewegen 

24 maart 10.00 uur  Kerkdienst Dhr. J. Almekinders 

29 maart 19.30 uur Kerkdienst Goede Vrijdag Ds. K. de Putter 

31 maart 10.00 uur Kerkdienst Pasen Ds. G. Zomer 

 
In de 40dagentijd worden er  gezamenlijk met de PKN gebedsdiensten gehouden in de 
Pelgrimskerk 

 

Kijk voor online diensten en actuele informatie op de website:  
www.vrouwenpolder.ngk.nl  
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Kerkdiensten 40 dagentijd  PKN Vrouwenpolder  
  14 febr  19.30 uur Gebedsdienst Aswoensdag Com. Eredienst 

  18 febr 10.00 uur 1
e
  40 dagentijd  Pastor M. Opgelder 

  23 febr 19.30 uur Gebedsdienst Com. Eredienst 

  25 febr 10.00 uur 2
e
  40dagentijd Ds. A. Datema 

  1 maart  19.30 uur Gebedsdienst Com. Eredienst 

   3 maart  10.00 uur 3
e
  40dagentijd Ds. G. Zomer 

  8 maart  19.30 uur Gebedsdienst Com. Eredienst 

 10 maart 10.00 uur 4
e
  40dagentijd Biddag Ds. B. Barendregt 

 15 maart 19.30 uur Gebedsdienst Com. Eredienst 

 17 maart 10.00 uur 5
e
  40dagentijd  Pastor M. Opgelder 

 22 maart  19.30 uur Gebedsdienst Com. Eredienst 

 24 maart 10.00 uur 6
e
  40dagentijd Palmpasen  Pastor M. Opgelder 

 25 maart 19.30 uur Gebedsdienst Com. Eredienst 

  26 maart  19.30 uur Gebedsdienst Com. Eredienst 

  27 maart 19.30 uur Gebedsdienst Com. Eredienst 

 28 maart 19.30 uur Witte Donderdag HA Ds. M. Haas 

 29 maart 19.30 uur Goede Vrijdag Ds. M. Haas 

 30 maart 22.00 uur Stille Zaterdag Com. Eredienst 

  31 maart 5.30 uur Paasvroegdienst Ds. M. Haas 

31 maart  10.00 uur Pasen Ds. J. Beijer 

 
De diensten in Vrouwenpolder kunt u online bekijken en beluisteren via kerkdienst gemist. 
Kijk voor actuele informatie  op de website van de kerk: www.pelgrimskerk-vrp.nl 
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Uit het programma KerkXtra: De Matthäus Passion toegelicht 

 
10. De Matthäus Passion toegelicht 

 
Op zaterdagmiddag 23 maart zingen gemengd koor Cantare uit 
Zierikzee en Capella Veerensis uit Serooskerke de koralen en enkele 
koorstukken , waaronder het slotkoor uit de Matthäus Passion van 
Johann Sebastian Bach. Het concert, onder leiding van dirigente Willie 
den Hollander, vindt plaats in de Kleine Kerk in Veere. 
 
Tijdens het concert zingt sopraan Hanneke de Vroe de aria’s  Aus Liebe 
en Blute nur, Maaike van der Heijdt begeleidt haar daarbij op 
dwarsfluit. Musicoloog Mar van der Veer licht de muziek en teksten 
toe. 
 
In Nederland is er een enorme belangstelling voor de Matthäus 
Passion van Bach. Op tal van plaatsen zijn in de aanloop naar Pasen 
uitvoeringen te beluisteren.  
 
Tussen de liederen in dit concert licht de musicoloog een tipje op van 
de sluier over de diepere lagen van dit passieverhaal. Want, zo zegt 
Van der Veer, de Matthäus Passion is meer dan prachtige muziek.  
Er zitten lagen in die, als je ze eenmaal kent en begrijpt, ervoor zorgen 
dat je met een ander oor naar de muziek luistert. 
 
Het concert begint om 16:00 uur en duurt ongeveer vijf kwartier. Er is 
geen pauze. De kerk gaat om 15:30 uur open. De toegang is gratis. 
Alleen bij de uitgang wordt een collecte gehouden voor de onkosten 
van dit concert.  
 
 
 
Datum:  23 maart 2024  
Tijd:   16.00 uur 
Plaats:   Kleine Kerk Veere  
Leiding:  Willie den Hollander en Mar van der Veer 
Contactpersoon: Han Lobbezoo (opgave niet nodig)  

 
 
Datum:  23 maart 2024  
Tijd:   16.00 uur 
Plaats:   Kleine Kerk Veere  
Leiding:  Willie den Hollander en Mar van der Veer 
Contactpersoon: Han Lobbezoo (opgave niet nodig)   
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Verhalenvoorstelling ‘Vier de schepping’ 

 
11. Verhalenvoorstelling ‘Vier de Schepping’ 
 
Op vrijdag 5 april om 20.00 uur speelt verhalenverteller Kees 
Posthumus zijn voorstelling ‘Vier de schepping!’ in de Johanneskerk in 
Serooskerke. Zeker nu Gods schepping wordt bedreigd, is het extra 
belangrijk de schoonheid van de schepping in verhalen te bezingen. 
In ‘Het eerste concert’ wordt verteld hoe God de geluiden schept, van 
het eerste geklater van een beek tot aan het mooiste geluid, waarmee 
Hij de mensen verrast. ‘De eerste dans’ vertelt hoe God de mensen 
leert dansen. Voor wie het nog niet weet, geeft ‘De eerste kus’ het 
antwoord op de vraag hoe mensen op het idee kwamen om elkaar te 
gaan zoenen. In ‘De krekel en de schildpad’ helpt de een de ander om 
een schuilplaats te vinden, voordat er een enorme hagelbui losbarst. 
‘Wie heeft de schepping gemaakt?’ gaat in op de bedreigingen die de 
verandering van het klimaat vormen voor dieren en mensen. In ‘De 
schepping van de zintuigen’ hoort u hoe God de mensen leert ruiken, 
horen, zien, proeven en tasten. Tot slot zingen we samen een 
bemoedigend lied over hoe we de aarde samen mooier kunnen 
maken.  
Kees Posthumus is verhalenverteller. Met zijn vroom en vrolijk 
opnieuw vertelde Bijbelverhalen wil hij zijn publiek vermaken, 
verrassen en tot nieuwe inzichten brengen.  
Kees Posthumus is een oude bekende voor ons. In 2015 speelde hij in 
de Petruskerk te Serooskerke de voorstelling ’De Bijbel in één uur’ en 
in 2020 de voorstelling ‘Dwars door de Bijbel’ 
De toegang is gratis. Alleen bij de uitgang wordt een collecte gehouden 
voor de onkosten van deze voorstelling 
. 
 
Datum:    vrijdag 5 april 2024 
Tijd:    20.00 uur 
Plaats:    Johanneskerk, Serooskerke 
Leiding:    Kees Posthumus 
Contactpersoon en opgave:  Bram Abrahamse 
email: apabrahamse@gmail.com   tel. 591726  
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Woensdag 14 februari              …40 

 

 

Wat betekent dat askruisje? Wat is de symboliek van Aswoensdag? 

Het askruisje heeft een rijke en complexe symboliek. Globaal zeg je ermee 

zoiets als: ‘Mijn leven is beperkt, ik maak fouten, maar ik hoor bij Jezus en 

ik wil het anders doen.’ Oftewel: ‘Ik ben as en Jezus werd as voor mij.’ 

As: Dat staat voor de dood: hoe je leven als stof vervliegt. De priester of 

dominee zegt ook vaak tegen ieder individu persoonlijk de Bijbeltekst: ‘Je 

bent uit as gekomen en tot as keer je terug.’ 

Kruisje: Dat is hét ‘logo’ van christenen en verwijst naar de kruisiging van 

Jezus.  

Voorhoofd: Als er iets op je voorhoofd staat geschreven, zegt dat zoiets 

als: kijk, dit ben ik, dit typeert mij helemaal. Als je een askruisje op je 

voorhoofd laat tekenen, zeg je dus zoiets als: kijk, wereld, zo ben ik. Ik ben 

as. En Jezus werd ook as. 

Iedereen mag een askruisje halen, de diensten van Aswoensdag staan 

vermeld in dit boekje. 
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Donderdag 15 februari               …39              
Alles wat over ons geschreven is 
gaat Gij volbrengen in de veertig dagen; 
de tien geboden en de veertig slagen, 
dit hele leven dat geen leven is. 
 
De schepping die voor ons gesloten was 
ontsluit Gij weer, Gij opent onze ogen. 
O zoon van David, wees met ons bewogen, 
het vuur van bloed en ziel brandde tot as. 
 
Maar, Heer, de haard van uw aanwezigheid 
zal in ons hart een vreugdevuur ontsteken; 
Gij waart met ons, Gij zult ons niet ontbreken, 
Gij hogepriester in der eeuwigheid. 
 
Gij onderhoudt de vlam van ons bestaan. 
Aan U, o Heer, ontleent het brood zijn leven. 
Ons is een loflied in de mond gegeven, 
sinds Gij de weg van ’t offer zijt gegaan. 

 

 

                        
Lied 536 Liedboek Zingen en bidden in huis en kerk  
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Vrijdag 16 februari               …38 

 

Collecte informatie  
 

Omzien naar gevangenen Nederland: Haar bijbel gaat altijd open in de 
gevangenis, maar eerst luistert ze. Gerry van Wijngaarden uit Giessenburg 
laat gedetineerden merken dat ze niet vergeten worden. 
God is erbij: “Het lot van gevangenen gaat me aan het hart. Een  
gedetineerde zei eens: ‘Geef me het gevoel dat ik er mag zijn.  Een beetje 
mededogen, een handvol liefde, meer niet.’ God heeft me geleerd om 
naar hen om te zien. Als ik de tbs-kliniek binnenga, weet ik dat Hij erbij is. 
Mijn bijbel gaat altijd open, maar eerst luister ik. 
Samen lezen in de bijbel: Mensen kijken uit naar bezoek en er gebeuren 
mooie dingen. Als verrassing bezocht ik eens een man, type macho, op 
zijn verjaardag. Hij had niemand en was blij met het onverwachte bezoek. 
Het bijbelgedeelte wilde hij samen lezen. Daarna dankte deze stoere man 
God voor zijn verjaardag en het bezoek. Dankbaar verliet ik de 
gevangenis.” 
Samen optrekken: “Jeannette de Groot en  Gerry van Wijngaarden 
coördineren samen de jaarlijkse Paasgroetenactie. We krijgen kracht om 
met Jezus’ ogen te kijken. Wat wij doen, is ‘planten’ en ‘water geven’. Zo 
komt God tot Zijn eer. Het is een grote zegen als een gedetineerde zich 
door God gezien weet.” 

 

 

 

De collecte voor Kerk In Actie op 26 februari is bestemd voor dit project. 
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Zaterdag 17 februari              …37 

 
Kleurplaat                1: geel, 2: groen, 3: blauw, 4 paars, 5: rood. 
 



Ga mee …                                                                 Veertigdagentijd 2024  

       

Zondag 18 februari  Preek van een leek 

 
Wie kent jou goed? 
 
Je huisgenoot? Je vriend? Ken jij je zelf goed? Allemaal voor een deel wel. 
Maar wie durft voorspellen hoe jij zult reageren als er een overval 
plaatsvindt, of als het oorlog wordt? En wie heeft weet van de dingen die 
jij aan niemand vertelt?   
 
Petrus was stellig:  
‘Ik zal mijn leven voor U inzetten (Joh.13). 
 
Jezus kende hem beter dan hij zichzelf kende: dat ga je niet doen, Petrus! 
Dat was bij Petrus tegen het zere been. 
 
Jezus doorzag de Schriftgeleerden: jullie willen Mij doden.  ‘Hoe kom je 
erbij?’ 
 
Het kan verontrustend en troostend tegelijk zijn dat Jezus je beter kent 
dan je jezelf kent. 
 
Laat je ermee troosten. 
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Maandag 19 februari     …36  

 
Gebed 
 

Heer, 

 

Ons leven lijkt te bestaan uit: 

Opstaan, ontbijten,  

werken, koffie,  

weer werken, eten. 

 

Afsluiten met netflix of voetbal. 
 

Het leven van Jezus lijkt bestaan te hebben uit:  

Contact met Zijn Vader. 

Leek geen preken voor te bereiden. 

Preekte vaak en veel.  

Mensen benaderen. 

Hen raken. 
 

Mensen die open stonden voor hulp: 

Genas Hij,  

herstelde naar een beter leven. 
 

Dank u dat herstel mogelijk is. 
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Dinsdag 20 februari              …35  
 

Is er een kracht die geneest? 
 
Is er een kracht die geneest  
als wij op de bodem van ons kunnen zijn? 
als wij pijn hebben, ziek zijn  
of eenzaam door de dagen gaan: 
is er een kracht die ons doet opstaan? 
Kom mij niet aan met mooie woorden,  
zeg niet dat lijden een zin heeft,  
een doel. 
Als de afgrond zich opent  
en nergens houvast is 
troost mij dan niet met andermans pijn, 
kom mij niet aan met schoonheid en zon. 
Maar waak met mij 
in de grot van de smart, 
begrijp de volle omvang 
van mijn klacht, 
kleineer mij niet, 
laat mij mijn waardigheid. 
Wie weet, in de nacht, 
tussen jou en mij, 
roert zich een kracht die geneest. 

 
Catharina Visser. 
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Woensdag 21 februari                 …34 
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Donderdag 22 februari                      …33 
 
U bent onze God. 
Wij passen in uw plan. 
U kent ons naam voor naam 
en wij zijn uw volk; 
wij willen zonder U 
geen stap meer verder gaan. 
 

Als U niet met ons meegaat Heer, 
dan gaan wij niet weg, 
dan blijven wij hier. 
Stel ons gerust, blijf bij ons Heer. 
Wij gaan niet zonder U. 
 

Als U niet met ons meegaat Heer,                 
dan gaan wij niet; wij blijven hier. 
 

U hebt ons bevrijd. 
Wij zijn voor U bestemd, 
al dwalen wij soms af. 
Zeg ons wat U wilt, 
vertel ons wat U denkt; 
dan kennen wij uw hart. 
 

Wees niet bang, 
ik ga met jullie mee. 
Wees gerust, 
ik ben om jullie heen. 
 

tekst en muziek: Matthijn Buwalda, James MacMillan  
 © 2016 Stichting Sela Music 
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Vrijdag 23 februari           …32 

Collecte informatie 
 

Kliederkerk is er voor iedereen 

In de Kliederkerk ontdekken kinderen, tieners, ouders, opa’s en oma’s de 

betekenis van bijbelverhalen voor hun eigen leven. Deze vrolijke, gastvrije 

en creatieve manier van kerk-zijn brengt jong en oud, niet-gelovig en 

kerkelijk betrokken samen. 

De Protestantse Kerk in Nederland ondersteunt lokale Kliederkerken met 

materiaal, trainingen en inspirerende bijeenkomsten, zodat mensen van 

alle leeftijden samen bijbelverhalen kunnen ontdekken, vieren en eten.  

 
Via het programma Missionair Werk ondersteunt de Protestantse Kerk 
missionaire activiteiten in het hele land. 
 

 
 

De collecte voor Kerk In Actie op 5 maart is bestemd voor dit project. 
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Zaterdag 24 februari              …31 
 

Zaterdag 24 februari             … 31 
 

Ga mee  
 

Twee korte woorden die je uitnodigen om mee te gaan. 
Deze boodschap staat hierboven in het Nederlands. 
Hieronder zie je de woorden ‘Ga mee’ in andere talen 
staan. Vraag aan je vader / moeder of iemand anders de 
woorden uit te spreken en zeg ze na. Weet jij ook welke 
taal het is? Een moeilijke opdracht maar je mag hiervoor 
op internet “Google Translate” gebruiken. 
Kies uit:  Spaans, Duits, Oekraïens, Zweeds en Engels 
 
Nodig je vriendje een keer uit om met jou mee te gaan in 
1 van deze talen. 
 
Join us   _______________ 
 

Jobba hos oss  _______________ 
 

Unete a nosotros _______________ 
 

Priednuites do nas _______________ 
 
Sließen Sis sich uns an ______________ 
 
 
Welke vlag vind jij het mooiste? Zet daar een rondje om. 
Lees tot slot het bijbelverhaal : Met Jezus mee (Mat.4) 
 
  
 



Ga mee …                                                                 Veertigdagentijd 2024  

Zondag 25 februari Preek van een leek 

 
Naar U Heer gaat mijn verlangen – Psalm 25:1  
 
Ik kwam de ruimte binnen. Er stonden twee pijlen. Naar rechts voor 
‘vervulling’, naar links voor ‘verlangen’. Bij vervulling stond een 
lange rij ontevreden mensen. ‘Dit is toch niet gepermitteerd’, 
hoorde je hen tegen elkaar zeggen, ‘mensen mag je toch niet zo 
lang laten wachten. Je hebt als klant toch wel rechten.’ Iemand 
anders zocht op zijn smartphone hoe hij een klacht kon indienen. Ik 
ging naar links, richting verlangen. Daar stond niemand. Ik was 
meteen aan de beurt. ‘Bent u hier voor het eerst’, vroeg de man 
achter de toonbank. ‘Ja’, antwoordde ik, ‘ik heb een uurtje geleden 
gebeld en ik mocht onmiddellijk komen.’ Hij was heel vriendelijk en 
voorkomend. Terwijl ik me schaamde omdat ik pas op dit moment 
in mijn leven ontdekt had, hoe belangrijk verlangen wel is. ‘U komt 
dus voor een voorraad verlangen? Hoeveel had u er graag 
gewild?’ viel de man achter de toonbank met de deur in huis. ‘Kan 
je verlangen bewaren?’, reageerde ik met rood op de wangen, een 
echte beginneling als ik was. ‘Verlangen gaat heel lang mee’, 
antwoordde hij, ‘maar ik zou, als ik u was, klein beginnen. Je hebt 
niet veel verlangen nodig om ermee aan de slag te gaan. En onder 
ons gezegd en gezwegen, verlangen groeit als kool. Het wordt 
groter als je een goede manier gevonden hebt om ermee om te 
gaan. Eigenlijk is echt verlangen niet kapot te krijgen. Je moet je 
verlangen zuiver houden, dat is alles’. 
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Maandag 26 februari             …30 

Gebed 
 
Voor alle keren  
dat wij onze deur gesloten hielden,  
geen aandacht hadden, vragen wij:  
Geef ons een nieuwe kans , God.  
 

Voor alle keren  
dat wij iemand uitsluiten,  
buiten onze kring plaatsen, vragen wij:  
Geef ons een nieuwe kans, God.  
 

Voor alle keren  
dat onze woorden onherbergzaam zijn, hard, minachtend en 
veroordelend, vragen wij:  
Geef ons een nieuwe kans, God.  
 

Voor alle keren 
dat wij de vreemdeling in ons midden  
gewond wordt door muren van wantrouwen en vooroordelen, 
vragen wij:  
Geef ons een nieuwe kans, God.  
 

Gij, groter dan ons hart, 
geef ons een  nieuwe ruimte. 
Vernieuw ons hart,  
doe ons opengaan voor elkaar  
in uw naam.  
Amen  
 

Marinus van den Berg,  
uit: Medemens 2 
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Dinsdag 27 februari     …29 

 

Ga met Mij mee 
 
Dit zeg de Heer tot ieder van ons: 
Ik heb je aangesproken bij je naam. 
Ik heb je nodig. 
Ik laat je niet alleen. 
Ik heb je handen nodig 
om anderen bij de hand te nemen 
en door het leven te dragen.  
Ik heb je lippen nodig 
om woorden van goedheid te spreken 
om het verhaal van mijn leven 
verder te vertellen. 
Ik heb je ogen nodig 
om anderen te laten kijken 
in het verrijzenislicht. 
Ik heb je voeten nodig 
om de eerste stap te zetten 
naar de nieuwe hoop.  
Ik heb je lichaam nodig 
om het lijden van medemensen  
op te nemen.  
Ik heb je nodig om  
anderen vrij te maken. 

Ga met Mij mee. 
Ik zal je nooit meer alleen laten. 
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Woensdag 28 februari    …28 
 
Een joodse rabbi kreeg toestemming van God om een blik te 
werpen in de hemel en in de hel. In de hel zag hij allemaal mensen 
aan lange tafels zitten met allerlei eten voor hun neus. Maar de 
mensen hadden stijve armen – niet aan elkaar gebonden, maar ze 
konden ze niet buigen. Ze zagen al dat lekkere eten, konden het ook 
wel pakken, maar niemand kon het naar zijn mond brengen. Ze 
lieten het halverwege vallen. Het werd een smeerboel. 
Toen mocht de rabbi een blik in de hemel werpen. En hij zag daar 
precies hetzelfde. Lange tafels vol eten en drinken, mensen met 
stijve armen – maar één ding ging anders. Met hun stijve armen 
bracht iedereen het eten en drinken naar de mond van de ander, en 
zo voedden ze elkaar. Dat is het verschil tussen hemel en hel. 
Help je elkaar, samen aan tafel, help je elkaar dan help je jezelf. 
Of, zo gaat het dus in de hel, ben je alleen maar met jezelf bezig, zit 
je de ander dwars, omdat je de ander letterlijk niet ziet zitten, dan 
wordt het een smeerboel, dan wordt het een rommeltje, dan komt 
er niks van het samen eten terecht. 
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Donderdag 29 februari           …27 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Als je zingt tegen de wanhoop,  
    als je licht brengt in de nacht,  
    zullen sporen als vanzelf ontstaan.  
    Hoopvolle sporen die verdergaan.  Refrein 
 

3. Als je opkomt voor wie zwak is, 
    als je deelt met wie niks heeft,  
    zullen sporen als vanzelf ontstaan. 
    Sporen die recht doen en verder gaan.  Refrein 
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Vrijdag 1 maart                                                 …26
          
Collecte informatie 

 

Christelijke instellingen in Libanon hebben een regionale functie. Ook 

theologische opleidingsinstituten in Beiroet leiden predikanten op voor 

het hele Midden-Oosten. Wilbert van Saane is door Kerk in Actie en de 

Gereformeerde Zendingsbond (GZB) uitgezonden naar Libanon en werkt 

er als theologiedocent en studentenpastor. 

In Beiroet worden studenten opgeleid tot voorganger en kerkelijk werker. 

Na hun studie gaan zij veelal terug naar hun geboorteland om in hun 

plaatselijke gemeente voor te gaan en deze op te bouwen. Daarnaast 

krijgen voorgangers en kerkelijk werkers in actieve dienst bijscholing, zijn 

er cursussen theologie voor leken en voor belangstellenden uit andere 

religieuze tradities. Theologische instituten in Libanon willen daarmee de 

christelijke minderheid in het Midden-Oosten ondersteunen in 

aanwezigheid en getuigenis.  

 

 

De collecte voor Kerk In Actie op 12 maart is bestemd voor dit project. 
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Zaterdag 2 maart      …25  

De veertigdagentijd is voor veel christenen een voorbereidingstijd op 
Pasen. In deze periode vasten ze vaak door bijvoorbeeld niet te snoepen. 
In deze 40 dagen kun als gezin ook stilstaan bij dingen die jullie belangrijk 
vinden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bedenk samen per bovenstaand thema één activiteit die jullie willen doen 
in deze periode. Je kunt hierbij de volgende vragen stellen: 
 
“Wat maakt iemand anders blij?” 
“Hoe kun je lief zijn voor iemand anders?” 
“Hoe kun je goed voor iemand anders zorgen?” 
“Hoe kunnen we goed voor een dier zorgen?” 
“Wat kunnen we doen voor de plantjes/de natuur?” 
“Waar word jij blij van?” 
“Wat zou je graag willen doen?” 
“Hoe kun je goed voor je kamer/het huis zorgen?” 
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Zondag 3 maart  Preek van een leek 

 
Mensen van de weg  
 
Mensen van de Weg zijn wij, zijn voetspoor dat is blijven staan, de 
route die wij willen gaan.  
Mensen van de weg zijn wij.  
 
Mensen van het Licht zijn wij, dat Licht dat onze weg verlicht en 
wenkt, dat kleur aan onze dagen schenkt. Mensen van het Licht zijn 
wij.  
 
Mensen van het Woord zijn wij, dat Licht brengt in ons hart en leeft, 
dat aan ons zoeken richting geeft.  
Mensen van het Woord zijn wij.  
 
Mensen van de Daad zijn wij, van wat het Woord ons geeft te doen 
op deze dag, in het seizoen.  
Mensen van de Daad zijn wij.  
 
Mensen van de Geest zijn wij. Zij geeft ons kracht en vuurt ons aan 
met woord en daad de Weg te gaan.  
Mensen van de Weg zijn wij.  
 
Jacqueline Roelofs – van der Linden 
Uit: Medemens  
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Maandag 4 maart      …24 

 

Gebed  
Ga mee met ons,  
trek lichtend ons vooruit,  
naar tijd en land,  
door U ooit aangeduid.  
Leef op in ons,  
de mens die leven moet,  
een die de toekomst heeft,  
die leeft voorgoed.  
  
Ga mee met ons,  
verberg U niet altijd,  
gun ons een flits,  
een teken in de tijd,  
dat U nog leeft,  
nog steeds om mensen geeft  
en zonder wanhoop  
voor de vrede leeft.  
  
Ga mee met ons.  
Wie zijn wij zonder U?  
Een mens gaat dood  
aan enkel toen en nu.  
Licht op in ons,  
wees vuur en vlam van hoop.  
Houd steeds in ons  
de toekomstmens ten doop. 
 

Amen 
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Dinsdag 5 maart      …23 

 

Herbergbelijdenis 

Ik geloof in God de Schepper, die de wereld als een herberg 
voor mens en dier gemaakt heeft:  
toegankelijk, gastvrij en rijkelijk voorzien. 
 
Ik geloof in Jezus Christus, geboren in een herberg, 
voor wie geen plaats was, vanaf den beginne,  
die ons het beeld van de ware herbergier heeft getoond: 
openheid voor iedereen, naar geslacht, kleur of stand, 
solidariteit met gebeukten en gebukten, 
een uitgestrekte hand naar dwarsdrijvers en benauwers, 
eten en drinken als oefening van gemeenschap. 
 
Ik geloof in het innig engagement van deze Heer, 
Al kostte Hem dat -consequent als Hij is-  
smaad, afwijzing en het kruis. 
 
Toch geloof ik dat zijn manier van leven sterker is dan de dood. 
Daarom kon Hij opstaan, en met zijn Vader meet hij nu de wereld af 
aan deze herbergende liefde. 
 
Ik geloof in de Geest, die de mensen dit leven inblaast. 
Ik geloof in een kerk als herberg, waar genade, vreugde en gulheid niet 
ophouden, 
waar herbergzaamheid en verbondenheid een voortdurende 
inspiratiebron blijven. 
In zo’n huis, van deze God, weten wij ons geborgen, voor altijd. 
Amen. 
 
VPKB gemeente Antwerpen Noord 
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Woensdag 6 maart                  …22  
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Donderdag 7 maart                                        …21 

 
              

 

 
 

Opwekking 687 
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Vrijdag 8 maart                         …20 

 

Collecte informatie 

Sterke vrouwen in de kerk 

De lokale gemeenschappen op Papoea Indonesië spelen een belangrijke 

rol in de samenleving, vooral in de afgelegen gebieden waar onderwijs en 

gezondheidszorg slecht functioneren. Veel vrouwen nemen sociale en 

pastorale taken op zich. Kerk in Actie ondersteunt de kerk op Papoea in 

het toerusten van vrouwen voor deze taken. Zij kunnen een diaconale of 

maatschappelijke training volgen, maar ook een alfabetiseringscursus of 

naailes. Via een voedingsprogramma licht de kerk vrouwen voor over 

gezonde voeding. 

 

Via het programma zending van Kerk in Actie steun je de toerusting van 
vrouwen op Papoea in hun sociale en pastorale taken. 

 

De collecte voor Kerk In Actie op 19 maart is bestemd voor dit project. 
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Zaterdag 9 maart      ...19 

Ga je mee? Sorry, geen tijd! Kom je deze week? Sorry, geen tijd! 
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Zondag 10 maart   Preek van een leek 
 
Johannes 6 

14Toen de mensen het teken zagen dat Hij verricht had, zeiden ze: ‘Hij moet wel de profeet zijn die in 

de wereld zou komen.’ 15Jezus begreep dat ze Hem wilden dwingen mee te gaan, om Hem dan tot 

koning uit te roepen. Daarom trok Hij zich terug op de berg, alleen. 

“Ga je mee?” 

Ja ga je mee? Maar met wie eigenlijk? Ga je mee met al die mensen die het allemaal zo goed weten? 

Met die mensen die precies weten wat het ware woord is?  

Mensen die bijvoorbeeld vinden dat je persé vast moet houden aan de tovertruc uit het verhaal waar 

Johannes 6 mee begint? Want als je anders durft te denken “dan geloof jij niet!”???? 

Of 

Ga je mee met de mensen die dankbaar de verhalen lezen. Die in die verhalen voor zichzelf en voor 

wie met hen mee wil horen, troost en bemoediging vinden in die verhalen. 

Een richting om in het leven te gaan, met vallen en opstaan.  

De een wellicht met de drang om een verklaring te hebben voor wat tovertrucs lijken… 

De ander die dat stadium al lang voorbij is en geniet van het werkelijke wonder wat ook in dit verhaal 

geschiedt: De liefdevolle eenvoud van het gewoon beginnen met delen, waardoor niemand achter 

kan blijven en mee gaat delen. 

De mensen die voor zichzelf ontdekken dat die tekenen geen tovenarij waren, maar een 

aangesproken worden op de bereidheid tot delen van het weinige wat je hebt… 

Je noodrantsoen aanspreken, je zelf bereide “zekerheid” opofferen in het delen met elkaar… 

Een aangesproken worden wat geloven actief maakt. Er wordt ook iets van mij verwacht… 

Het hoeft niet groots te zijn, maar het moet wel in liefde van mij komen. 

En zo in liefde delend, zullen we in staat blijken om de Liefde uiteindelijk het laatste woord te laten 

hebben. Goede vrijdag komt. Het kwaad wordt overwonnen, want na de stille zaterdag, volgt die 

eerste Paasdag! Niet de dood, niet de onmacht, niet de schijnbaar onoverwinnelijke macht van het 

geweld zullen het laatste woord hebben, maar de opgestane, de Liefdevolle, zal ons roepen elk jaar 

weer!  

O de weerbarstige werkelijkheid van alle dag, lijkt het tegendeel te bewijzen… Maar wie mee gaat 

met allen die hun vertrouwen stellen op de God van de verhalen, Liefdevol en oordeel vrij, die ziet 

het visioen van Pasen voor ogen. Die houden goede moed, ondanks alles en dwars door alles heen. 
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Maandag 11 maart      …18 

Gebed    

 
Lieve God, 

Voor wie onderweg komt vast te zitten in het zand 
en niet weet hoe verder  
bidden we U 

 

Voor wie de diepte voelt, de wanhoop als water 
dat zich sluit boven je hoofd  
bidden we U 

 

Voor wie z’n weg met moeite vindt 
elke tweesprong, elke keuze een risico  
bidden we U 

 

Voor wie een moeilijke weg te gaan heeft 
met veel struikelblokken veel te overwinnen  
bidden we U 

 

Voor wie verlangt als een vogel te zijn 
vrij van de weg, het water, stenen 
bidden we U 
 

Voor wie zich een vreemde voelt zonder bestemming 
zonder kaartje, alleen een spoortje hoop 
bidden we U 
 

Voor wie gaan vanwege een droom  
en bloemen tussen de stenen, een brug over het water 
bidden we U 
Amen 
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Dinsdag 12 maart               …17 

 

GA JE MEE  

 
Ga je mee  

Onschuldige baby  

Ga je mee 

Kleine peuter  

Ga je mee  

Opgroeiend schoolkind  

Ga je mee  

Ontdekkende puber 

Ga je mee  

Volwassenen  

Ga je mee  

Wijze ouderen  

Ga je mee 

Naar het licht van God   
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Woensdag 13 maart      …16 
 

Een gedeelte van de hongerdoek 'toekomstdromen'  

van Sieger Köder 

 

 
 

Samen aan tafel is een tafereel van de kleurrijke samenleving in 

het klein. Vrouwen en mannen en een kind uit verschillende 

werelddelen zitten samen aan tafel. Het is ook de tafel van de 

Heer die voor elk het brood breekt. Uit hun houding spreekt 

verwachting en aandacht voor elkaar. Het tafereel laat tegelijk 

een droom zien, maar is ook een uitdaging: de droom die Jezus 

heeft verkondigd en voorgeleefd tijdens zijn leven tot voorbij zijn 

dood waarmaken in deze tijd. 
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Donderdag 14 maart                   …15 

 

God roept de mens op weg te gaan 

 

God roept de mens op weg te gaan 

Zijn leven is een reis: 

Verlaat wat gij bezit en ga 

Naar ’t land dat ik u wijs. 

 

Het volk van God was veertig jaar 

Een mensenleven lang 

Op weg naar het beloofde land, 

Het land van Kanaän. 

 

Heer, geef ons moed en doe ons gaan 

Uw weg door de woestijn 

En laat Uw Zoon een laaiend vuur, 

Een nieuwe Mozes zijn. 

 

Eer aan de Vader en de Zoon 

En aan de Heilige Geest, 

God, die al voor de eerste mens 

Belofte zijt geweest. 

 
 
 
Lied 542 Liedboek Zingen en bidden in huis en kerk  
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Vrijdag 15 maart          …14 
 

Collecte informatie  

Leerzame stripverhalen voor kinderen in Rwanda 

In Rwanda zijn weinig kinderboeken. Drie Rwandese predikanten maken 

leerzame stripverhalen voor kinderen, die ze via scholen en kerken 

verspreiden. De stripverhalen gaan over bijbelverhalen maar ook over 

allerlei thema's zoals gezondheid, voeding, christelijke normen en 

waarden. Steeds geschreven vanuit het oogpunt van kinderen. Kinderen 

gaan beter lezen, maar leren ook goed en kwaad, recht en onrecht 

onderscheiden. Belangrijk in een land waar men nooit meer een genocide 

wil meemaken. Ieder jaar wil men 3000 nieuwe boeken verspreiden, 

waaronder steeds twee boeken over nieuwe onderwerpen. 

Via het programma Zending van Kerk in Actie steun je de verspreiding van 
leerzame stripboeken onder Rwandese kinderen. 

 

 

De collecte voor Kerk In Actie op 26 maart is bestemd voor dit project. 
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Zaterdag 16 maart                         …13 
 

 
Mag iedereen mee?  
Ja natuurlijk, iedereen 
mag mee!  
 
 
Dat noemen we 

inclusief. Wanneer je niemand uitsluit. 
Soms moet je daarvoor een beetje moeite doen: je inleven in de ander. Of andermans taal leren. 
Hieronder staan de letters van de Nederlandse gebarentaal. Probeer maar eens de tekst hierboven te 
vertalen. A 
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Zondag 17 maart preek van een leek 

 

Verwondering 

Leven in de Veertigdagentijd is leven in verwondering. Tegelijkertijd 

sta je wel met beide benen stevig in de klei. Want de veertig dagen 

worden ons aangereikt om ons te bezinnen op- en toe te leven naar 

de Stille Week, en, uiteindelijk, naar Paasmorgen. We staan stil bij 

het lijden en sterven van Christus, staande in het perspectief van 

Opstaan, het perspectief van liefde en leven sterker dan de dood.  

Wanneer wij stilstaan bij het lijden en sterven, is dat voor ons goed 

herkenbaar; ook wijzelf kennen het lijden in ons eigen leven, 

persoonlijk en van anderen om ons heen, en ook hebben we meer 

dan voldoende weet van al het lijden dat in de wereld is. Lijden doet 

pijn.  

Stilstaan bij het lijden van Christus doet ook pijn. Hij leed aan het 

verraad en de verloochening die Hem werd aangedaan, Hij leed aan 

het in slaap sukkelen van zijn volgelingen; ze konden nog geen 

uurtje wakker blijven om met Hem te zijn. Hij leed aan de 

bespotting en de vernedering die Hem werd aangedaan. Toen 

‘Hosanna’ omsloeg in ‘Kruisig Hem’. Hij leed toen Hij terechtstond 

terwijl er geen fout in Hem te bespeuren was, toen Hij een 

doornenkroon kreeg opgezet, toen Zijn kleding Hem werd afgepakt. 

Toen Hij zijn moeder zag staan. Over de kruisiging zelf, en het lijden 

aan het kruis, hebben we het dan nog helemaal niet gehad, maar 

het is de meest pijnlijke dood die er is.  

Zijn lijden deed Hèm pijn. Veel pijn. We kunnen er over lezen, er 

over horen, we kunnen afbeeldingen van de lijdende Jezus zien of 

muziek erover beluisteren, maar ons er in verplaatsen kunnen we 

niet. En dat heeft een reden. Hij verplaatste zich namelijk in òns. 

Alles wat wij zelf te lijden krijgen droeg Hij daar.  Alleen al om dat te 

kunnen beseffen en te kunnen ontvangen mogen wij wel met onze 

beide benen stevig in de klei staan. En we mogen ons dan  
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beperken, we mogen vasten, we mogen dagelijks tijd en aandacht 

aan persoonlijke bezinning besteden, maar uiteindelijk gaat het er 

om dat grote verwondering in ons geboren wordt. Verwondering en 

grote dankbaarheid voor het perspectief dat Hij ons gegeven heeft.  

Met elkaar zullen we ons verwonderen op Paasmorgen. Samen met 

Maria en anderen van de volgelingen. Verwonderen over het lege 

graf. Over de levende Jezus die tot ons spreekt en die vraagt 

waarom wij huilen. Want dwars door al het lijden heen lééft Hij, 

opgestaan, door lijden en dood heen gegaan. Door òns lijden en 

ònze dood heen gegaan.  

Komt, verwondert u, hier mensen, zongen we met het Kerstfeest. 

Maar met Pasen mogen we dat ook wel zingen. Lied 478 en dan 

vers 4 de tweede helft 

Maak mij vrij door uwe banden, 
maak mij rijk door uwe nood, 
maak mij blijde door uw lijden, 
maak mij levend door uw dood! 
 

Toeleven naar Paasmorgen, ons leven leiden en ons lijden dragen in 

het perspectief dat ons gegeven is, dat is leven in verwondering. 

Leven in het grote geheimenis dat al ons leed geleden is. 
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Maandag 18 maart                                 …12 

 

Gebed  

 

Kom, ga met mij mee! 

 

Aan het begin van deze nieuwe dag, Heer,  

vraag ik bij U ga met mij mee  

en geef mij vrede, wijsheid en kracht. 
 

Ik wil de wereld vandaag bekijken zoals U de wereld ziet. 
 

Help mij om alleen het goede in ieder persoon te zien. 
 

Bescherm mijn oren tegen laster en bescherm mijn mond tegen 

het spreken ervan. 
 

Ik wil alleen goede gedachten in mijn hoofd hebben. 
 

Ik bid dat ik zo gastvrij en vol vreugde ben dat iedereen die mij 

ontmoet Uw aanwezigheid voelt en dat ik U, Heer, vandaag aan 

anderen mag laten zien. 

Amen. 
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Dinsdag 19 maart                                    …11 
 
Ga mee 
 
Kom mee, pak mijn hand, ga mee 
Voorbij de horizon, over de zee, 
Kom maar, wees niet bang, aarzel niet, 
Waar wij heen gaan, is geen verdriet. 
 
Kom maar, vlieg met mij mee, hoog in de lucht, 
Wees niet bevreesd, voor de laatste zucht, 
Vlieg met mij mee, voorbij de sterren, voorbij de maan, 
Kom maar, ik weet een mooie plek, om heen te gaan. 
 
Kom maar, ga met mij mee, naar een mooi land, 
Waar ik je zal koesteren, gelijk een parel in mijn hand, 
Kom maar, vertrouw op mij, ik wil je vragen, 
Om samen met mij, de sprong in het diepe te wagen. 
 
Kom maar, laat los, het is tijd om te gaan,  
voorbij alle grenzen, wacht jou een nieuw bestaan, 
een nieuwe wereld, zonder verdriet, zonder pijn, 
Kom maar, jouw tijd is gekomen, om daar te zijn. 
 
Kom maar, bij mij, ben je veilig geborgen, 
Niet huilen, ik zal voor je liefsten zorgen, 
Kom maar, ik ben niet, het duister van de nacht, 
Maar het licht, van een nieuwe wereld, die op jou wacht. 
 
Hanny Otten 
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Woensdag 20 maart                                …10 
 
Lucas 9: 57-60  

Waar woont God ? 

Rabbi Merdel verraste eens een paar geleerde mannen die bij 

hem op bezoek waren met de vraag: “Waar woont God?” 

Ze lachten hem uit: Schaam je, de hele wereld is toch vol van 

zijn heerlijkheid ? Maar hij beantwoordde zijn eigen vraag zo: 

“God woont waar je Hem binnen laat.” 

Dat is tenslotte waar het op aan komt: God binnen laten. 

Je kunt Hem alleen daar binnen laten waar je bent, waar je 

werkelijk bent, waar je leeft, waar je echt leeft. 

Wanneer wij in heiligheid omgaan met de ons toevertrouwde, 

kleine wereld, helpen wij binnen de schepping de zielen tot 

ontplooiing te brengen. Dan scheppen wij op deze plek een plaats 

voor God, dan laten wij God binnen. (Martin Buber) 
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Donderdag 21 maart                                   …9 

 

 

 Hanna Lam 
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Vrijdag 22 maart                   …8 

 
Collecte afkondiging 
 

Het paasverhaal voor heel Nederland 

De Protestantse Kerk werkt samen met The Passion om het paasverhaal 

aan miljoenen Nederlanders te vertellen. Een missionaire kans! Rond deze 

jaarlijkse uitzending ontwikkelt de Protestantse Kerk extra initiatieven om 

naar buiten gericht kerk te zijn. 

Een voorbeeld hiervan is een Passionpakket, in samenwerking met Alpha 

Nederland, waarmee kerken met buurtbewoners een avond kunnen 

organiseren en over de betekenis van Pasen door kunnen praten. Ook 

breder wordt er extra verdieping aangeboden met een magazine en 

online. 

 

De collecte voor Kerk In Actie op 24 maart is bestemd voor dit project. 
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Zaterdag 23 maart                                      …7 

Nodig: Houten latjes, spijkers & hamer of 

schroeven & boormachine of tape, crêpepapier, 

stevig plakband, broodhaantje, kleine 

(boterham)zakje, rozijnen (in ieder zakje 30 

rozijnen), touw of draad, eitje (gekookt ei of 

snoep- of chocolade ei), noten/zoutjes/chippies 

die je aan een touwtje kunt rijgen, buxustakjes of 

andere groene takjes 

Uitleg activiteit 

 Van de twee latjes maak je een kruis. 

 Versier de stok  met crêpepapier. 

 Bevestig groene takjes aan het kruis. 

 Prik het broodhaantje boven op het kruis. 

 Rijg de zoutjes of noten aan een draad. Hang van de ene 

kant naar de andere kant van het kruis een draad met daarin 

de twaalf zoutjes of noten, die staan voor de twaalf 

discipelen. 

 Stop 30 rozijnen in een zakje of rijg de rozijnen aan een 

draad. Hang dit aan de stok. Judas verraadde Jezus voor 30 

zilvermunten. De eieren kun je aan de stok bevestigen met 

touw of tape. 

Een Palmpasen tok kan sober of uitbundig versierd zijn. Je 

kunt nog dingen toevoegen zoals wat lekkers voor de 

kinderen of extra versiering. 
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Zondag 24 maart   Preek van een leek  

 
Palmzondag 
 

Vandaag wordt er gelezen uit het evangelie van Marcus, het gaat 
over de intocht in Jeruzalem. 
Veel Joden trekken in de tijd voor Pesach naar Jeruzalem, ook Jezus 
en zijn discipelen gaan op weg. 
Als ze in de buurt van Jeruzalem gekomen zijn zegt Jezus tegen 2 
discipelen; ga naar een dorp in de buurt en haal daar een ezelin en 
een veulen. Jezus kende de schrift, want in Zacharia wordt er al 
voorspelt dat de Koning op een ezel zal binnenrijden. Jezus neemt 
plaats op de ezel en rijdt Jeruzalem binnen.  
Een kleine stoet van een man, op een ezel gezeten, dat zou geen 

gevaar opleveren, dachten de Romeinen,  daarom lieten de 

poortwachters de groep met rust, en konden ze Jeruzalem 

binnentrekken.  

Vele mensen kwamen de stoet tegemoet, ze plukten palmtakken 

van de bomen en legden die samen met hun mantels op de weg, 

zodat Jezus er over heen kon rijden. Ze riepen : 'Hosanna voor de 

Zoon van David! Gezegend hij die komt in de naam van de Heer. 

Hosanna in de hemel!'  

                                      
De uitroep Hosanna wordt ook later geroepen: Vandaag Hosanna! 
morgen Kruisigt Hem!   
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Maandag 25 maart              …6 

 
Gebed 

 

Uw stad 

 

Barmhartige, eeuwige God, 

bij U ben ik veilig, 

U bent mijn helper. 

Wees bij mij 

als de aarde beeft 

en mijn leven schudt  

op zijn grondvesten.  

Ik zoek U 

dag en nacht; 

ik wil wonen 

in Uw stad. 

Op Uw woord 

worden oorlogen beëindigd, 

ruzies beslecht. 

Ik droom van Uw stad van vrede en recht. 

Breng mij thuis, 

laat mij wonen bij U 

door Jezus Christus, onze Heer. 

 
Ds. Trinette Verhoeven 
 

 

https://protestantsekerk.us16.list-manage.com/track/click?u=a3d73a0b8621c1d83e249f295&id=249019f7ea&e=646db9e0fd
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Dinsdag 26 maart             …5  

 
U hoorde mij 
 

O Heer en Allerhoogste God, 

Ik dank U, 

want U hoorde mij 

toen ik naar U riep. 

U boog Zich naar mij over, 

haalde mij  uit slijk en modder, 

uit de put zo diep. 

 

O Heer en Allerhoogste God, 

Ik dank U, 

want U gaf mij grond  

onder de voeten 

en ik wankelde niet meer. 

Ik dank U en ik prijs Uw Naam. 

U zal ik eren en loven, 

U alleen aanbidden, U alleen, 

mijn God en Heer. 

 
Naar: Psalm 40:2-5 
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Woensdag 27 maart                        …4 

 
 

De vrouw heeft iets goeds gedaan voor Jezus. Zij heeft hem tijdens 
een feestmaal gezalfd met nardusolie die ongeveer het jaarloon van 
een dagloner kost. Ze kijkt niet of het gepast is . Ze denkt niet na of 
ze nu misschien geld over de balk heeft gesmeten. De vrouw die 
Jezus zalft heeft alleen oog voor hem, voor wie hij is. Ze heeft geen 
ander doel voor ogen. In een doelgerichte maatschappij als de onze 
raken mensen hierdoor van streek, net als de leerlingen tijdens het 
feestmaal. Bij wederopbouw is het doel niet alleen dat mensen 
weer een nieuw huis krijgen . Het is net zo belangrijk dat mensen 
gezien worden. Dat wij met volle aandacht naar hun verhaal 
luisteren. Dat we ons niet blind staren op alles wat in onze ogen zo 
nuttig en praktisch is. Laten we oog hebben voor wie er voor ons 
staat. Er is geen belangrijker doel dan dat. 
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Donderdag 28 maart   Witte Donderdag      …3 

 

Een plaats aan de tafel 
 

Voor ieder van ons een plaats aan de tafel, 

Voor ieder van ons schoon water en brood, 

Een veilige plek, een plaats om te schuilen, 

Een plaats in Gods licht als tafelgenoot. 
 

Voor ieder van ons een plaats aan de tafel 

Voor iedere vrouw, voor iedere man. 

Niet minder of meer, de een of de ander: 

Het delen van macht is deel van ons plan 
 

Voor ieder van ons een plaats aan de tafel, 

Beschadigd of gaaf, rechtvaardig of slecht, 

En ondanks de pijn: een plaats van vergeving, 

Genadig begin van goddelijk recht. 
 

Voor ieder van ons een plaats aan de tafel, 

Van eerbied vervuld, van angsten bevrijd, 

Een plaats om te zijn, een plaats om te worden 

Getuige van hem, een levend bewijs. 
 

Uit de bundel opstaan, liederen uit Iona                                                                                                                           
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Vrijdag 29 maart     Goede Vrijdag         …2 

 
Voorwaar, ik zeg u heden zult u met mij in het paradijs zijn 

Opgeraapt worden als je gevallen bent, wie wil dat niet? 
En hij wás gevallen, de gekruisigde crimineel naast Jezus. 
Hij was de schrik van velen, een onmens. 
  
Zijn leven had hij vergooid, verspeeld. 
Het kruis is zijn loon, Verdiend. 
Zo anders dan de man van Nazaret naast hem. 
 
Ik gruw van hem, hij heeft het over zich afgeroepen. 
‘Eigen schuld’ is het motto dat op zijn voorhoofd staat geschreven. 
 
Maar dan komt in hem de zachte kracht naar boven. 
Als een kwetsbaar kind vraagt 
de schuldige aan de onschuldige: vergeet me niet.  
 
De man van Nazaret 
kijkt hem aan, 
hij kijkt voorbij het nu, 
voorbij de schuld, 
voorbij het verknalde leven,  
voorbij de verlorenheid. 
Hij zegt: 
aan jou zal ik denken 
wanneer ik aan de overkant kom. 
Jij hebt deel aan mijn toekomst, 
het is voor jou niet afgelopen. 
Jouw duistere leven 
draag ik naar het licht. 
Je moet God zijn 
om dit te kunnen zeggen. 

Veertigdagentijdkalender 2013, uitgave PKN 
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Zaterdag 30 maart   Stille Zaterdag                          …1 
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Kinderpagina 
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Collecte informatie Paaszondag 

 
Kansarme jongeren in Colombia opleiden voor horeca 

In het noorden van Colombia komen steeds meer toeristen naar de 

Caraïbische kust. Kansarme jongeren die op zoek zijn naar werk, kunnen in 

hun eigen omgeving leren hoe ze aantrekkelijke en gezonde maaltijden 

kunnen koken, onder andere in een rijdende kookschool. Zo kunnen ieder 

jaar 80 jongeren opgeleid worden voor werk in hotels, restaurants of 

foodtrucks. En jongeren die een eigen bedrijf willen starten, krijgen een 

mentor uit de horecasector. 

Via het programma Werelddiaconaat van Kerk in Actie steun je kansarme 

jongeren in Colombia met een opleiding en het vinden van werk.  

 

 

 

We bevelen deze Paascollecte op 31 maart van harte bij u aan!  
Helpt u mee? Dank u wel! 
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Zondag 31 maart     Eerste Paasdag   
 

Pasen 

Hij is opgestaan vannacht! 

Dus ook onze moed 

om te doen als Hij. 

Hij is opgestaan in deze vroege ochtend! 

Dus ook onze wil 

Hem te volgen. 

Hij is opgestaan! 

Dan ook ons geloof 

dat het donker niet het laatste woord heeft. 

Er is iets nieuw deze dag. 

Het is onze liefde 

geboren uit Hem 

en bestemd voor de wereld. 

Er is iets opgestaan! 

Het is ons antwoord op: 

“heb je me lief”. 

 
Uit intercity bestemming Pasen 
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Maandag 1 april      Tweede Paasdag 
 

Een Paasgebed 
Heer Jezus Christus, 

Overwinnaar van de dood, 

Open ons hart voor U: 

Laat de vreugde van Pasen binnenstromen 

Niet alleen in ons eigen hart 

Maar ook in heel de kerk, en heel de wereld 

                        Laat ieder mens mogen leven 

Vanuit de hoop en het vertrouwen 

Dat iedere lijdensweg, hoe zwaar en bitter ook, 

Een opgang is naar licht en leven 

Dat ieder mens geroepen is en voorbestemd 

Voor leven en geluk 

 

Goede Jezus, 

Eerst was Uw hoofd vol bloed en wonden, 

Nu straalt Uw heerlijkheid ons tegemoet, 

Die de belofte van nieuw leven in zich draagt, 

Voor heel Uw schepping. 

Doe ons vervuld zijn 

Van de kracht en de vreugde 

Van Uw verrijzenis. 

Laat Uw vrede met ons zijn. 

 
Bisschop Jan Hendriks 

 
 
 
 
 



Ga mee …                                                                 Veertigdagentijd 2024  

Bijbelleesrooster NBG 40 dagentijd 2024 
 
Februari 

14 woensdag  Dorstige grond Jeremia 14:1-10 

15 donderdag Valse profeten 

ontmaskerd 

Jeremia 14:11-16 

16 vrijdag Huilend hart Jeremia 14:17-22 

17 zaterdag Uit de diepte Psalm 130 

18 zondag Geroepen Jeremia 1:4-12 

19 maandag De pan kookt over Jeremia 1:13-19 

20 dinsdag Heer, red mij! Psalm 116 

21 woensdag In het hart gegrift Jeremia 17:1-18 

22 donderdag Sabbat als maatstaf Jeremia 17:19-27 

23 vrijdag Licht en redding Psalm 27 

24 zaterdag Groei in geloof 2 Petrus 1:1-11 

25 zondag Getuigen van Gods 

gorie 

2 Petrus 1:12-21 

26 maandag De pottenbakker en 

het klei 

Jeremia 18:1-12 

27 dinsdag Roep om 

rechtvaardigheid 

Jeremia 18:13-23 

  
Maart 

 

1 vrijdag Onherstelbaar Jeremia 19:10-15 

2 zaterdag Hemel en aarde 

getuigen 

Psalm 19 

3 zondag Vloek Jeremia 26:1-9 

4 maandag Onschuldig bloed Jeremia 26:10-19 

5 dinsdag Hulpkreet Psalm 102:1-15 

6 woensdag Herboren Psalm 102:16-29 

7 donderdag Oordeel en redding 2 Petrus 2:1-10a 

8 vrijdag Eigen schuld 2 Petrus 2:10b-22 
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9 zaterdag Vrede voor 

Jeruzalem 

Psalm 122 

10 zondag Beste ballingen… Jeremia 29:1-14 

11 maandag Bedorven vijgen Jeremia 29:15-32 

12 dinsdag Overvloed Johannes 6:1-15 

13 woensdag Verzadigd Johannes 6:16-29 

14 donderdag Brood uit de hemel Johannes 6:30-40 

15 vrijdag Levengevend Johannes 6:41-59 

16 zaterdag Woorden van leven Johannes 6:60-71 

17 zondag Een nieuw verbond Jeremia 31:27-40 

18 maandag Verlost Jeremia 32:1-15 

19 dinsdag Tekenen en 

wonderen 

Jeremia 32:16-25 

20 woensdag Hardleers Jeremia 32:26-35 

21 donderdag Eensgezind Jeremia 32:36-44 

22 vrijdag Schuilplaats Psalm 118:1-16 

23 zaterdag Poorten van 

gerechtigheid 

Psalm 118:17-29 

24 zondag Door de poort Marcus 11:1-11 

25 maandag Hemelse humor Psalm 2 

26 dinsdag Open oren, open 

mond 

Psalm 40 

27 woensdag Verkwisting? Marcus 14:1-11 

28 donderdag Brood en wijn Marcus 14:12-31 

29 vrijdag De weg naar het 

kruis 

Marcus 14:32–15:47 

30 zaterdag Omkeer Jeremia 33:1-11 

31 zondag Met stomheid 

geslagen 

Marcus 16:1-8 

  
april 

1 maandag De wereld in Marcus 16:9-20 
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